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OBESITA’ INFANTILE IN CAMPANIA 

DIETA MEDITERRANEA QUALE STRUMENTO DI CULTURA E PREVENZIONE 

8 FEBBRAIO 2024 

Razionale dell’evento: 

La Campania continua  mostrare la più alta prevalenza di sovrappeso e obesità infantile ( 44.2%) e dato ancor più 

preoccupante, di obesità grave (6.2%). E’ importante che il problema venga affrontato a tutti i livelli; la scuola, le 

istituzioni, la sanità sono chiamate a creare sinergia tra gli interventi. La dieta mediterranea è un valido supporto 

di cura e prevenzione sostenibile . E’ fondamentale che i medici in Campania conoscano ed abbiano la possibilità di 

mettere in atto tutti gli strumenti di prevenzione e trattamento dell’obesità patologica. 

Programma: 

ORE   8,00   ISCRIZIONE 

ORE   8,30   SALUTI  Dott. B. Zuccarelli 

Introduzione: : Ernesto Claar - Carmine Coppola – Vincenzo Bottino  

“Dieta Mediterranea: Nutrizione, Prevenzione e Cultura” 

IL RUOLO DELLA SCUOLA – Dott.ssa  Angela Mormone 

L’EDUCAZIONE NEGLI OSPEDALI – Dott.ssa Federica Pisano 

I sessione 

Moderatore:  E. Claar – C. Coppola – Roberto Berni Canani – Raffaella De Franchis 

ORE 10,00 – I NUMERI DELL’  OBESITA’ INFANTILE IN CAMPANIA – Dott. Dario Riccardi  

ORE 10,30  -  OBESITA’ E ALTERAZIONI DEL CICLO MESTRUALE: PCOS E INFERTILITA’– Prof  . 

Maurizio Guida  

ORE 11,00 -   EPIGENETICA E MENAGEMENT DELLA GRAVIDA CON OBESITA’ – Dott.ssa 

Annalisa Agangi  

ORE 11,30 -    L’INIZIO DI UNA VITA SANA – Prof. Roberto Berni Canani 

ORE 12:00 -   LA MALATTIA DA FEGATO GRASSO :  IL PROBLEMA DEL FUTURO – Dott. Valerio 

Rosato – Dott.ssa Laura Staiano 

ORE 12 ,30 -    IL RISCHIO CARDIOMETABOLICO INIZIA IN ETA’ INFANTILE - Dott. Nicolino 

Esposito – Dott.ssa Maria Alfano 

ORE 13 ,00 -   TRATTAMENTO DELL’OBESITA’  - Dott.ssa Serena Coppola -  Dott.ssa Sonja Chiappetta 

ORE 13 ,30 -   DISCUSSIONE 

ORE 14 ,00 -   CONCLUSIONI 
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